Ons Elfhoeven, 2010

Van de redactie J

Het jaar is afgesloten met het sinterklaasfeest en andere spannende dingen.
In het eerste clubblad van het nieuwe jaar maken de bestuursleden volop
hun plannen bekend voor het komende vaarseizoen.

Het jubileum wordt aangekondigd. Er is nog een jubileum waaraan volgens A
mij niet voorbij gegaan mag worden.

Onlangs vertelde Gert de Kogel mij dat dit jaar de Trimclub ook al 40 jaar
bestaat.

Dus ik heb een verzoek aan de leden om het komend jaar met leuke
anekdotes, krantenknipsels en foto’s aan te komen die betrekking hebben N
op het 40-jaar timmen bij de vereniging.

Wij wensen iedereen een heel gelukkig en sportief 2010.
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Agenda

Januari

3 Nieuwjaars receptie 16.00 uur
10 Nieuwjaarsloop (Roei & Zeil) 11.00 vur
10 3¢ winterwedstrijd 11.30 vur
17 Lezing wedstrijd reglement 14.30 uur
24 Lezing bouw/reparatie polyester boten 14.30 uur
31 Muziek matinee met Jan Krom 15.30 uur
Februari
14 4° Winter wedstrijd 11.30 uur
21 Lezing over het weer 12.30 uur
Maart

7 Lezing Wedstrijd reglement 14.30 uur
14 5¢ Winter wedstrijd 11.30 uur
21 Jeugd middag
28 Muziek matinee 15.30 uur

Elke zondag fimmen om 10.30 uur en Nordic-walking om 10 uur. Je kunt ook mee
gaan wandelen om 10.30 uur.

In het winterseizoen is de openingstijd van het clubgebouw alleen op zondag
van 10.00 uur fof 18.00 uur.
Bij evenementen en activiteiten gelden andere openingstijden.

Online inschrijven voor wedstrijden: zie www,elfhoeven.nl. Zowel bovenstaande
agenda als de vitslagen, afgelastingen en andere informatie over de
vereniging is e vinden op teletextpagina 299 van de kabelkrant Gouda of op
www,elfhoeven.nl.

Beste Wensen

Worden vaak de beste wensen Dus wensen wij U
Eens per jaar Voor alle dagen
Moeizaam op papier geperst Gezondheid, liefde en vrede toe

Het zou elke dag zo moeten wezen Marian en Kor
Het hele jaar
Niet alleen rond kerst



Van achter de bestuurstafel

Graag wens ik u allemaal namens het bestuur een heel goed,
gezond en sportief 2010 toe. Ik hoop dat u ook in 2010 weer kunt
genieten van de watersport en dat u dat ook bij de Elfhoeven
met veel plezier en enthousiasme blijft doen.

Het wordt voor Elfhoeven een bijzonder jaar. We bestaan dit
jaar 80 jaar en als bestuur hopen we dat met alle leden te
kunnen vieren. We gaan ons dit jaar opnieuw extra richten op de
opleidingen. Het afgelopen jaar is daar een begin mee gemaakt en dat heeft
haar vruchten afgeworpen. De zeilopleidingen vormen voor onze vereniging
een ideale manier om mensen met de watersport in aanraking te laten komen.
En deze mensen vormen voor de vereniging een constante stroom van nieuwe
leden en een verjonging van het ledenbestand. Ook krijgt het onderhoud van
ons botenbestand, met de komst van Ed als viootcommissaris, extra aandacht.

Het afgelopen jaar hebben we op onze plas fe maken gehad met een

lange periode dat er niet gezwommen mocht worden. Vanwege de
blauwalg. Het bestuur heeft hierover een brief aan het Hoogheemraadschap
Rijnland gestuurd. Hierin vroegen wij aandacht voor dit probleem en om
maafregelen om herhaling te voorkomen. In haar reactie aan ons geeft het
Hoogheemraadschap aan dat er afgelopen jaar met andere normeringen

is gewerkt. Deze normeringen zijn hun door de overheid voorgeschreven. Op
zich was het water dus niet van slechtere kwaliteit of ongezonder dan de jaren
ervoor. Er moest, vanwege de andere normering, eerder een zwemverbod
worden afgekondigd. Welke normering er voor 2010 zal gaan gelden is hen
nog niet bekend.

Daarnaast geven ze aan dat er, los van de kwestie van de zwemverboden,
gewerkt wordt aan plannen om op termijn de waterkwaliteit van de Reeuwijkse
Plassen te verbeteren.

Dit kwam ook aan de orde tijdens 2 informatieavonden eind november. Eén
was van de Vrienden van de Goudse Hout, de ander van de Werkgroep
Reeuwijkse Plassen. Van de mooie waterkwaliteit aan het begin van de 20e
eeuw is nu niet veel over. Europese regelgeving dwingt Nederland om na

te denken over de waterkwaliteit en verbeteringen in gang te zetten. Het
verbeteren van de waterkwaliteit van de Reeuwijkse Plassen is complex en met
onzekerheden omgeven. Eris nu gestart met de aanpak van de Sloene, een
kleine plas in de buurt van de Surfplas. Geleidelik wil het Hoogheemraadschap,
bij gebleken succes, meer plassen gaan aanpakken. Uiteindelik komt dan ook
ooit de Elfhoevenplas aan bod. Dat kan jaren duren.

Kortom: ons wordt veel geduld gevraagd.

Gelukkig staat dit het zeilen en het motorbootvaren niet in de weg en ik hoop
dat u dit allen weer met veel plezier kunt gaan doen het komende jaar.

Cor von Meijenfeldt



Wintersport op Elfhoeven

De winterwedstrijden zijn inmiddels gestart en hoewel er nog drie zijn te gaan
kunnen we nu al van een succes spreken. Vooral de Randmeren hebben de
Elfhoevenplas omarmd. Met vijftien tot twintig boten varen zij er hun baanfjes.
Eris een enkele Laser (echte helden zo in hun eentje) en een Valk. Deze vaart
als een zwaan met al het plastic mee.

De sfeer is op deze zondagen heel gezellig en de prijzen staan in het teken
van het seizoen. De laatste keer waren het kerstpokkeﬂen met spullen die je
eigenlijk niet nodig hebt.

Een kerstpakket zoals een
kerstpakket hoort te zijn
tenslotte met dit verschil dat
er niet over gezeurd wordt
door het “personeel”.

Met de winterwedstrijden
speelt Elfhoeven in op
“Kopenhagen” en hoewel
het niet echf koud is om te
varen, is twee graden meer
welkom.

GWYV Elfhoeven

GESPECIALISEERDE OPLEIDINGEN
SCHEEPVAART - LOGISTIEK - INDUSTRIE

UMBO/MBO |§ HBO/BACHELOR MASTER CURSUSSEN
OPLEIDINGEN OPLEIDINGEN OPLEIDINGEN VOOR BEDRIVEN/PARTICULIEREN

SCHEEPVAART

ONDERDEEL VAN DE g STC-GROUP

INFORMATIENUMMER: 010-44 86 000 - WWW.STC-GROUP.NL



Goed te doen ...

Goed te doen, zo één keer in de vier weken op pad naar Reeuwijk

De sfeer is heel gemoedelik zo met de Randmeren bij elkaar. De wedstrijiden
prima van lengte en spannend.

Een goede fraining sparren met zijn allen op de Elfhoevense plas.

Catering tussen de wedstrijden door en daarna een biertje of gliwein, top.
En dan het aantal boten: een voorjaarsevenementencommisie zou in zijn
handen knijpen voor het bij elkaar krijgen van 16 boten. En ze waren er op 13
december |.l.!

Een startbooft, een rescue en prijzen na afloop.

Ben nu overtuigd dat zeilen in de winter leuk kan
zijn.Fijne feestdagen allemaal en tot ziens, in het
nieuwe jaar,

Jolanda Dankers,
Randmeer 718

Inschrijven opleidingen volwassenen

Beste leden,

Ook in 2010 organiseren we weer opleidingen voor volwassenen.
1. CWO kielboot
2. Wedstrijdzeilen

Alle achtergronden en benodigde informatie staan sinds 1 januari op de
website (www.elfhoeven.nl, kies opleidingen,volwassenen).

Daar vind je ook de instructies hoe je je in kunt schrijven.

De inschrijving staat open tot 1 maart 2010 maar de deelnemers aan de
opleiding wedstrijdzeilen wil ik vragen sneller te reageren.

De eerste bijeenkomst is mogelijk al in februari.
Eventuele vragen: voc@elfhoeven.nl



Voorlopig geen watersportbijdrage

Bron: Zeilen

Minister Verburg van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit ( LNV ) voert de
watersportbijdrage niet in.

Begin dit jaar stelde de Taskforce Versterking Toervaart, onder leiding van de
heer Gabor voor om een watersportbijdrage in te stellen. Vanaf 2013 zou er
niet meer voldoende geld zijn om het vaarnet vrij te houden van knelpunten,
milieuproblematiek en het prepareren van het vaarnet voor de toekomst.
Via het Investeringsbudget Landelijk Gebied ( ILG ) investeert het Rijk 10 %
mee aan de vaarweg. De overige 90 % wordt betaald door de provincies en
derden. Het ILG loopt nog tot 2013. Hierna houden de rijksuitfgaven aan het
recreatietfoervaartnet op.

De watersportsector heeft moeite met het advies van Taskforce. In het advies
staat dan de recreatievaart moet betalen voor knelpunten in de vaarweg.
De beroepsvaart die net zo goed belang heeft bij een goed onderhoud,
hoeft niets te betalen. Daarnaast bestaat er nog de Akte van Mannheim,
hierin wordt de vrije vaart voor iedereen in de Rijnoeverstaten geregeld.

Des betreffende mogen zonder belasting betalen, gebruikmaken van de
vaarwegen. Het is nog maar de vraag of deze Akte zo maar aan de kant
gezet kan worden.

Minister Verburg besloot na overleg met Economische Zaken, Financién

en Verkeer en Waterstaat het advies niet over te nemen. “Tegen de
achtergrond van het huidige rijksbeleid en het ontbreken van draagvlak bij
de watersportsector heb ik besloten dat de watersportsector nu zelf met een
voorstel moet komen voor een vorm van eigen bijdrage”

Onder aanvoering van Stichting Recreatietoervaart Nederland ( SRN. ) is

het initiatief genomen een Toekomstvisie watersportrecreatie ( 2025 ) op te
stellen. Er wordt gekeken of de kwaliteit van het toervaartnet vanaf 2013
volstaat of dat er exira voorzieningen of verbeteringen gewenst zijn aan de
resterende knelpunten. De SRN wil kiiken hoe de watersporter de watersport
ziet in 2025.

Wanneer er een gedegen financiéle onderbouwing is, gaat de minister
verder praten. De hoop is dat er met de Toekomstvisie een nieuw licht wordt
geworpen op de bereidheid van de watersportsector om een eigen bijdrage
te leveren.



Het mysterie van het verdwenen bord

Dieven op pad

In het novembernummer van O.E. stond een waarschuwing van onze
beheercommissaris de heer Nico Both. Dieven pikken trailers via het ijs en
buitenboordmotoren worden van de schepen geschroefd. Het bestuur heeft
gemeend voldoende maatregelen te hebben genomen om dit tegen te gaan
door de motoren van de verenigingsboten aan de grond te verankeren en
een foegangshek te plaatsen naar het parkeerterrein en het haventerrein van
Elfhoeven.

Blijk van waardering

Dat niets veilig is blijkt uit het feit dat het
naambord “Nico Both steiger” is gestolen.
Gewoon van het botenhuis geschroefd. Even
uw geheugen opfrissen. Dit naambord werd
aan de Kerstman aangeboden om dit op zijn
beurt weer te overhandigen aan Nico Both zelf.
Nico had dit bord van de vereniging gekregen
als blijk van waardering voor zijn inspanningen
ten aanzien van de havenvuitbreiding. Een
inspanning waarmee Nico voor de vereniging
fienduizenden euro’s heeft bespaard.

Detective in de arm genomen

Om dit naambord weer terug te krijgen hebben
we een detective in de arm genomen. Een
detective die bekend staat als zeer kundig en
met een bijzondere staat van dienst. De heer
Peter R. Vervoort, inderdaad familie van, lost
95% van zijn zaken op en we hebben er dan ook
alle vertrouwen in dat het hem gaat lukken dit
prachtige bord, waar veel emotionele waarde
aanvast zit, terug te vinden.

Inmiddels is Peter R. Vervoort aan de
slag gegaan. Vervoort heeft speurwerk
gedaan en mogelijke getuigen/
verdachten gehoord. Hoewel er nog
geen mededelingen kunnen worden
gedaan, omdat die het onderzoek
kunnen belemmeren, zijn er wat
aanknopingspunten welke mogelijk
licht kunnen werpen in deze zaak.

Wordt vervolgd...
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Stalling 16m? op parkeerterrein

Ik ben op zoek naar de eigenaar van 16m? genaamd Alcyon,
Hij/zij staat op het parkeerterrein. Is die van u, of weet u van wie die is, graag
even een reactie naar; beheercommissaris@elfhoeven.nl

Nico Both, Beheercommissaris

Jonge gezinnen moeten markt bevolken

Bron: Zeilen

Eris een positieve frend te zien in de watersport. Alleen de doelgroep moet nog
geinteresseerd worden. Dit blijkt uit een studie van het Duitse watersportverbond.
In de jaren '70 en '80 lukte het om jaarlijks 2 Y2 tot 3 % van de bevolking
geinteresseerd te krijgen in de watersport. De laatste jaren is dit getal

gedaald tot 1 tot 1 %2 %. Hierdoor is de gemiddelde leeftijd gestegen tot 56
jaar. De potentiéle doelgroep voor de toekomstige ontwikkelingen ligt in de

leeftijdsgroep van 25 tot 40 jaar.

Uit de studie kwam ook naar voren dat er een grote belangstelling is voor kleinere
boten. De gewenste afmetingen zijn 5,5 to 8,5 meter, de helff van de zeilboten
valt hier buiten. De Duitse bouwer Hans Yachts AG heeft aangegeven trailerbare
zeilboten op de markt te brengen. Zo wordt er tegemoetgekomen aan de wens
van jonge gezinnen, zij willen namelik een betaalbare en kleinere boof.

Het aanbod van boten is groter dan de vraag, hierdoor is de prijs gedaald. Dit
is een goede aanleiding om de aanschaf van een boot te overwegen. Vooral
gebruikte boten worden aangeboden voor een gunstige prijs. Ondanks de
goede berichten reageren ondernemers nog wat negatief, meer dan de helft
denkt dat de markt zich de komende tijd niet beter zal gaan ontwikkelen.
Over het algemeen zijn er dus goede berichten, maar nog niet

iedereen is overtuigd. Het komend jaar zullen dalende prijzen en nieuwe
scheepsontwerpen ervoor moeten zorgen dat de markt weer opbloeit en dan
vooral onder jonge gezinnen.

_ * Jachtonderhoud
* Opknappen van interieur
*Vervangen van apparatuur

J d r 9 r_'l O * Inbouw van apparatuur

* Leveren van apparatuur

JacHT RENOVATIE & MONTAGE BEDRIE * Electra - drinkwater - vuilwater

Tel. : 06-10 37 21 40 Fax : 010-7 85 80 75 Email : info@jareno.nl Web : www, jareno.nl



Nieuwjaarsreceptie 3 januari 2010

Op zondagmiddag is er weer de nieuwjaarsreceptie. Vanaf 16.00 uur is de
inloop en kan men elkaar weer het beste wensen voor 2010

Nieuwjaarsioop 2010

Zin in een sportieve vitdaging in het nog prille jaar?

Doe dan mee aan de nieuwjaarsloop van de

Roei- en Zeilvereniging Gouda. Je kunt vast wel wat
beweging gebruiken na Kerst en Oud & Nieuw. Loop

dus eens een keer mee in deze hardloopwedstrijd rond
de 's Gravenbroekseplas (ongeveer 5 kilometer) voor alle
leden van de Roei- en Zeilvereniging ‘Gouda’ en

W.V. Elfhoeven.

Het Jeugdbestuur organiseert deze wedstrijd.
Je kunt starten in één van de zes categorieén:
¢ Jeugd jongens/ Jeugd meisjes
* Mannen tot 40 jaar/ Vrouwen tot 40 jaar
* Mannen boven de 40 jaar/ Vrouwen boven 40 jaar
Inschrijven kan vanaf 10:00 uur in de sociéteit aan de Notaris d’ Aumerielaan.
Het startschot wordt precies om 11:00 uur gelost!

Inschrijven kan vanaf 10:30 uur in de sociéteit aan de Notaris d’ Aumerielaan
Het startschot wordt precies om 11:00 uur gelost!

De Roei en Zeil

College Wedstrijdreglement

Zondag 17 januari a.s. is er een college wedstrijdreglement. Start 14.30 uur.
Vorig jaar hebben we dit eerder gedaan en herhalen het omdat er weer
nieuwe wedstrijdzeilers bij zijn gekomen en niet iedereen de regels kent. Het
college wordt gegeven door niemand minder dan prof. dr. Geert Geelkerken,
professor in de wedstrijldreglementkunde. Geert weet niet alleen hoe het in

elkaar zit, hij kan het heel duidelijk en met sprekende voorbeelden vertellen.
Wanneer er ijs ligt en er kan worden geschaatst, gaat het niet door.



Leillesprogramma 2010

Jeugdzeilen (Optimisten)
Programma onderdelen:

Gewenning (vandaf 6 tot 7 jaar)

De 5 lessen worden gegeven op de zondagen. Spelenderwijs leren de
cursisten de beginselen van het zeilen. Er wordt uitleg gegeven over de
optimist, gepeddeld op het water maar ook heus gezeild met behulp van
vlinderzeiltjes. Voor deze cursus moeten de cursisten minimaal in het bezit zijn
van zwemdiploma A en bezig zijn met zwemdiploma B.

Jeugdzeilen eenmans/tweemans | (voor de beginnende zeiler - vanaf 7 jaar)
Deze opleiding is bedoeld voor personen die nog nooit gezeild hebben. Tijdens
de opleiding worden systematisch de beginselen van het zeilen bijgebracht.
Het diploma omvat de eenvoudige basisvaardigheden zoals op- en aftuigen,
sturen, bediening van de zeilen en overstag gaan, aangevuld met de
bijpbehorende theorie over veiligheid en enkele vaarregels op het water. Dit
alles onder gunstige omstandigheden; een rustig vaarwater en een matige
wind (3 Beaufort).

Jeugdzeilen eenmans/tweemans Il (een prima vervolg)

Cursisten, die deze opleiding willen volgen, worden verondersteld de
beginselen van het zeilen, zoals behandeld bij Jeugdzeilen |, te beheersen.
Het diploma omvat naast de eerder genoemde basisvaardigheden ook
manoeuvres als opkruisen, aankomen aan hoger wal etc., aangevuld met
de bijbehorende theorie. Alles onder redelijke omstandigheden; niet te druk
vaarwater tot windkracht 4 Beaufort.

Jeugdzeilen eenmans/tweemans lll (voor de gevorderde zeiler)

Het diploma omvat zowel de basis- als de gevorderden manoeuvres, zoals
aankomen aan hoger wal én lager wal. Verder worden bijzondere technieken
en de beginselen van het wedstrijdzeilen behandeld. Dit alles onder redelijke
omstandigheden en t/m windkracht 5 Beaufort. De theorie sluit aan bij het
gevorderdenniveau.

Iwaardboot (Cadet/Splash/Laser)

De Splash is goede opvolger na de Optimist. Voor de wat zwaardere zeilers
is er het eenmanszeilen in de Laser (zwaardboot). De vereniging beschikt op
het moment over 2 Lasers en 4 Splashes. De Cadet is een tweemanszeilboot
voor 12-17 jarigen. Zeilen in de tweemansboot is een teamsport. Alles stem
je op elkaar af. Je houdt voortdurend rekening met elkaar en overlegt veel
tildens het zeilen. De vereniging beschikt over drie Cadetten en er wordt ook
lesgegeven in de 3 CWO niveaus.



Programma onderdelen:

Iwaardboot eenmans/tweemans |

Deze opleiding is bedoeld voor personen die nog nooit gezeild hebben. Tijdens
de opleiding worden systematisch de beginselen van het zeilen bijgebracht.
Het diploma omvat de eenvoudige basisvaardigheden zoals op- en aftuigen,
sturen, bediening van de zeilen en overstag gaan, aangevuld met de
bijpbehorende theorie over veiligheid en enkele vaarregels op het water. Dit
alles onder gunstige omstandigheden: onder toezicht, met regelmatige wind
t/m kracht 3 Beaufort in rustig en beschut vaarwater.

Iwaardboot eenmans/tweemans |l

Cursisten die deze opleiding willen volgen, worden verondersteld de beginselen
van het zeilen, zoals behandeld bij Jeugdzeilen |, te beheersen. Het diploma
omvat naast de eerder genoemde basisvaardigheden ook manoeuvres als
opkruisen, aankomen aan hoger wal etc., aangevuld met de bijbehorende
theorie. Alles onder redelike omstandigheden: niet te druk vaarwater op meren
en plassen, overdag met voldoende zicht, t/m windkracht 4 Beaufort.

Iwaardboot eenmans/tweemans llI

Het diploma omvat zowel de basis- als de gevorderdenmanoeuvres zoals
aankomen aan hoger wal én lager wal. Verder worden er bijzondere
technieken en de beginselen van het wedstrijdzeilen behandeld. Dit alles
onder alle omstandigheden op meren en plassen t/m windkracht 5 Beaufort.
De theorie sluit aan bij het gevorderdenniveau.

Eifhoeven Junior League (onderdeel van het lesprogramma en wedstrijdiraining
CWIO 3+)

Net als vorig seizoen wordt ook dit jaar weer fel gestreden om het
jeugdclubkampioenschap. Vanaf CWO?2 niveau wordt er op een aantal
zondagen (zo goed als gelijk aan het programma van de onderlinge)
wedstrijiden gevaren. De Junior League maakt onderdeel uit van het
lesprogramma en is een zeer goede aanvulling op het verbeteren van

de zeiltechniek. Daarnaast is het natuurlik berengezellig om lekker in

competitieverband met elkaar te varen.

Wedstrijdtraining voor CWO3+

Vorig jaar heeft een aantal kinderen met succes een CWO3 diploma
behaald. Naast het lesprogramma is ook deel genomen aan de Elfhoeven
Junior League. Om een vervolg aan te bieden voor deze groep zeilers
organiseert Eifhoeven dit jaar op een aantal woensdagavonden speciale

wedstrijdirainingen. Daarnaast kun je dat wat je hebt geleerd toepassen in de
Junior League en de dinsdagavondwedstrijden.
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Voor een overzicht van de data van bovengenoemde activiteiten verwijs ik u
naar de bijgevoegde kalender. Deze data zijn nog wel onder voorbehoud.

Wil je inschrijven voor één van de bovenstaande onderdelen, doe dit dan per
email. De volgende punten dien je in de mail te vermelden:

¢ Het onderdeel waar je aan deel wilt nemen

* Je Naam-Adres-Woonplaats (NAW) gegevens

¢ Je Geboorteplaats

* Je telefoonnummer (en/of dat van je ouders)

¢ Je e-mailadres

LET OP: Inschrijven kan vanaf 1 januari tot 1 maart 2010. Zorg dat je er snel bij
bent want de ervaring leert dat de lesprogramma’s erg snel vol zitten.

Stuur je email naar Marco Vermeer: joc@elfhoeven.nl.
Wil je wat meer weten vraag het gerust. Neem contact met mij op via het
hiervoor beschreven e-mailadres of op telefoonnummer 06 24 88 67 12.

Foto van de maand

Huug Herfst houdt ook van Winter

Foto is door Huug gemaakt
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Uit de Receptenbox van Pierre Wind

Meester-kok Pierre Wind testte bij *Kassa” kant-en-klaar maaltijden. Hij raadde
aan de volgende feestelike gerechten zelf te maken omdat dat eenvoudig is
om te doen en ze bovendien dan veel smakelijker zijn.

Zalmtartaar
Ingrediénten (vier personen)
300 gram verse rauwe zalm 5 sprieten bieslook
25 gram gehakte sjalotjes 5 blaadjes koriander
10 druppels citroensap peper en zout naar smaak
15 blaadjes kervel 20 druppels olijfolie

Verwijder het bruin van de zalm (en eventueel ontgraten). Snijd de verse zalm
in gelijkmatige zeer kleine blokjes. Snijd de verse kruiden (zonder steeltjes)

fiin. Niet hakken! Pel het sjalotje en snipper het in zeer fijne kleine stukjes. Niet
hakken! Voeg de sjalot, verse kruiden en peper en zout naar smaak aan de
zalm toe en spatel het geheel tot alles gemengd is. Bedek de binnenkant van
vier gelijke koffiekopjes met huishoudfolie. Verdeel dan de zalmtartaar over

de vier kopjes. Druk met de onderkant van een ander kopje de inhoud in elk
kopje de zalmtartaar zachtjes aan. Dit is belangrijk, anders stort de tartaar op
het bord uiteen. Leg nu het midden van een bord op het kopje. Draai het kopje
en bord gelijktijdig om (houdt het kopje en bord vast) zodat het kopje boven
ligt. Zet het bord op de werkbank. Haal het kopje en het plastic voorzichtig
omhoog. En........ ja, daar staat de tartaar. Besprenkel elk zalmtartaartje met vijf

druppels olijffolie. Versier met wat sla en fomaat en geef er toast bij.

Portobello gevuld met geitenkaas

Ingrediénten (per persoon) 1 takje tijm
1 portobello 1 eetlepel honing
1 plakje geitenkaas van Peper en zout naar smaak
ongeveer 60 gram 20 druppels olijfolie

Breek het steelfje (voefje) van de portobello. Schrap met de zijkant van een
theelepel de ‘lamellen’ aan de binnenkant weg. Wrijf de portobello in met
de olijffolie. Bestrooi de portobello aan alle kanten met peper en zout. (naar
eigen smaak). Leg het plakje kaas in de holte van de portobello. Verdeel
op het opperviak van de kaas de honing. Strooi er geritste tijm op. Laat de
paddenstoel vervolgens ongeveer 10 minuten garen in een voorverwarmde
oven van 170 °C. Dan klaar voor gebruik.

Chocolademousse

Ingrediénten (vier personen)
200 gram pure chocoladereep
3 eieren
3,75 dl slagroom




Hak 200 gram pure chocolade in kleine stukjes. Smelt de chocolade voorzichtig
in de magnetron (geen metaal gebruiken) of smelt de chocolade au bain marie.
Tik intussen de salmonellavrije eieren in een schaaltje kapot en roer de eieren los.
Klop 3,75 dl slagroom tot de status dikke yoghurt. Meng daarna de gesmolten
chocolade en de eieren goed met elkaar (dit moet relatief snel gebeuren). Dan
direct de slagroom erdoorheen mengen. Niet te ver, anders gaat het schiften.
Giet het mengsel in een bakje en denk het af met plastic. Laat de mousse
vervolgens minimaal 2 uur koelen. Te garneren met slagroom of wat fruit.

Wil je meer recepten van Pierre: http://www.pierrewind.nl/Recepten/
Receptenbox




Rt uit Opanye
Ritjespateis; 20 december 2009
OBaste vrienden van Qdinterklias

d@ﬂly wil 1k jullie heel hartolik bedanken voor de harteljke ontrangst in het

geacllie clubhuis aan de dfhoovenplas. o ging helaas (reer) wat mis met de
vaart naar het clubhuis. O werden keurtg, soals allyjid, opgehadid door @@tyg
d@ﬁl eon ~Saap van Plaardingen met de SSereboot én con dweilorkest vam
Ricterbazen. Dt beloolde con dolle bodl te worden!

S Rieten en ik hadden even kunnen rusten in het huisie aan de plas by Guck
Q%‘rgwmf CMarluz en @Wﬁm’qw IHGSSECITIEN OIS WEET HIEUWE CHETTE 11 oNdler
het genol van thee en limonade met pepernoten.

Q%rz‘g 7 Jadar vergalen ¢ miyj dil jiaar lellen de Dicten, het waren er tion, goed gp
dit ik meeging aan boord NVorig jaar waren 2 me vergeten en moest ik met éon
Optimisye achter de O8areboot aan, welen 1 jullie nog? St keer ging alles op ljid
ain boord en voeren we richting dubluds. Poor @‘C?aug i5 het altjid even Gocken
wizr het precies s, maar dankay het hard zingen van Qbinterklaaslicdies door de
kinderen van dfhoeven wisten we hel te vinden. Azar Loen we de steven de
goede kant op hiadden gowend, kwam er inéens veel rook it het ruim van de SSe-
reboot en de molor higld ermee gp, diat was schrikken! CWe dreven richting F
hoeren maar niet vergenoeg. ‘Coen kwam Alew OBlangen met eon idee @@
vond cen lange ljn, dook in het water, met Gjn kleren nog dan, want het was koud
en awom naar ons loe. Neadiat de " Diglen hem aan boord hadden ghesen en de
ljin was vast gemazkl trokken de kinderen van lfhoeven de SSerehoot naar de
kant en kon ik afstappen. CXut éen avortunr!

S het clubluis hebben we p cen rjie kunnen zetten wat er precies gebeurd wis
Alew mocht by Q&int op schoot en mocht s avonds twee schoenen setten. Coon
werden alle kinderen in grogpjes bij me gerogpen. FEut was weer acndoenlk
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wit de kinderen allemdzl voor me hadden gemdaakt en wat 2e het afgelopen jaar
hebben geleerd by de versohillonde jufs en badmeesters: Kor was intussen wat gp
aijin gemek gesteld en wist de kinderties tot de meest fantastische " Rietendansen to
verleiden. Qok de " Ricten deden natuurlik mee en ik kon het niet laten om mee
16 lopen in de polonaise. CGeweldig wat con Dietonband!

It clublis was prachtiz versierd door CMarian. Shgeborg heefl de goode
cadeayes by clkazr geaooht in het grole ruim van de stoomboot. E<jj weel i al
di jaren precies wat d kinderen van Slfhocven mooi vinden en ook dit jiaar is
ac hierin meer dan geslaagd @IZ‘/ZM‘I’ mocht ook @iy even op schoot by de Obin,
want SBoge longen beweren dat ze als niet lid dit nict meer 2ou mogen doen
St is naturlik onzin Wﬁljfﬁm’/ddr helpt @ me weer, want @¢ kan het als
geen ander: Xk heb nog nooit cen klacht binnen gekregen.

©p dit moment @it ik in min rode badjias by het @wembad by mijn paleis en

geniel van de rust die hier heerst onder het genot van een heerljke bisschopwin

el ik dank voor jullie enthousiaste ontrangst en we komen Vﬁ@ﬁﬂof/ﬂdr
weer. Sk hoop dat het dan niet @0 hectisch is als N
de afgelopen jaren, wanl er gadt alljid wel iels mis
by Edfhocren. CMaar goed jiullic doen het deaar
eryg goed en ik kriji in het land niels dan positieve
berichten over lfhoeven te horen. ICouden zo!

‘Cot volgend jiar:

Wﬂ'ﬁﬂdﬁ@kﬁ grod,
Q®interklaas
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G.W.V. Elfhoeven: Digitale facturering

Digitale facturering

In januari 2010 gaan we E-Captain gebruiken voor de ledenadministratie. We gaan dan de facturen
digitaal versturen. Een korte uitleg hoe het gaat werken. (We zijn nog bezig met de opmaak.)

+ Er wordt een e-mail verstuurd dat de factuur klaar staat. Deze e-mail heeft als afzender G.W.V.
Elfhoeven [secretaris@elfhoeven.nl]. Hieronder een voorbeeld hoe zo'n e-mail er uit ziet.

GOUDSE WATERSPORTVERENIGING "ELFHOEVEN" cpgaricnt 2 mal 1930 & WATEp
Postbus 350, 2800 A) Gouda &
Platteweg 73, 2811 HR Reeuwik s %
= (0182) 514080 - 3
www elthoeven nl - ~
= secrelans@eihoeven .l ,“__i. .?'

13 oW

Beste Marcel,

Eris een faciuur van GW.V. Elfhoeven voor u aangemaaki
Kik op de onderstaande link om facluur <fachuumr= e bekijen

link naar factuur odf

Met ynendelige groet,
secretars. (0162) 571796

Marcel Berendschol,
GWV. Elfhoeven

+ Bij het aanklikken van de link die daarin is opgenomen wordt de factuur opgehaald. De factuur
wordt dus niet rechtstreeks meegestuurd. Hieronder een voorbeeld hoe zo'n factuur er uit ziet.

Qv

Q)

FACTUUR Marcel aamuu
WY,

G Elfhoeven EG

Factuume: Reeuwijk, 21-12-2009

Omschrijving Totaal

Anita Aacts . par 2008 %00

[Robin Berendschot - Contributie jeugdiid 2000 45.00

Contributse kd 2009 90.00
4500

Maarien Berendschol - Contribute jeugdiid 2009

Ot is de factuur als voorbeeld voor het clubbise

Degene die geen e-mailadres hebben of waarvan het niet bekend is ontvangen de factuur met

acceptgiro als vanouds per post.

Voor vragen of opmerkingen, neem contact op met de secretaris.

Marcel Berendschot
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Overlijdensbericht

Naumla.rlgrmlrb::um\wxhhdnmqmwmmh:hikhslmmmnmnl’u'rdum

Harry de Hoog
* 29 november 1945 T 11 december 2009

'Fnurﬂnmrmjmpukulm‘hhndmw.
Mijm laatste groet peidi ben die mij Pundijtllcﬂ:nbcl'dtgi'mt

Ada Bep
Mike en Harey Jasper en Mandy |
Roy en Binnca, Chelsea, Jov Barbarn en Wouter ]

Harry i thuis alwaar geen besoek.

Comespondenticadres:
L':'lmr!vnm-girg van den Hogerd
Ireneweg 17
| 2665 AN Blelswijk
Woensdag 16 december om 14.00 utsr mulben wij afscheid memen van Harry en 92il staan bij momenten wit 0 heven,
Ixjdens ven plechtigheid in de aula van crematorium Hofwijk, Dielftweg 230 e Rotterdam,
Na afloop willen wij ellcany ceimosten en in stijl bet leven van Harry afslaiven met con glansje,

L Eventuele bloemen bezargen bif cremararium Hafwiik
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Colofon Ons Elfhoeven

Clubblad van de Goudse Watersportvereniging Elfhoeven
63° jaargang, januari 2010
Redactie: Paula Belt
Vormgeving: Leonie Wijnsema
Redactieadres: Duinmeierij 118
2264 LE Leidschendam
telefoon (070) 3203010
e-mail: redactie@elfhoeven.nl
Website: www.elfhoeven.nl

Sluitingsdatum kopij februarinummer:
25 januari a.s.

Maart maandag 22 februari
April maandag 22 maart

Mei maandag 19 april

Juni maandag 17 mei
Juli/augustus maandag 28 juni
September maandag 23 augustus
Oktober maandag 20 september
November maandag 18 oktober
December maandag 15 november
Januari 2011 maandag 20 december

Voor alle ledenmutaties (adreswijzigingen, opzeggingen efc.)
kunt u mailen of schrijven naar: Marcel Berendschot, Postbus 350, 2800 AJ Gouda,
e-mail: secretaris @elfhoeven.nl

Verenigingsinformatie

Erelid Huug Herfst
Clubgebouw: Platteweg 73,
2811 HR Reeuwiik,
tel. (0182)514080
mobiel 06-12107777

Beheerders: Kor en Marian Vervoort,

tel. (0182) 515761
e-mail: korenmarian@elfhoeven.nl
Alle correspondentie: Postbus 350, 2800 AJ Gouda
Informatie: www.elfhoeven.nl
Girorekening Elfhoeven: 664122

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt d.m.v. druk, fotokopie,
microfilm of welke andere wijze ook, zonder voorafgaande schriftelike toestemming van de redactie
of het bestuur. Aan de inhoud van de artikelen kunnen geen rechten worden ontleend.
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Bestuur

Voorzitter

| Cor von Meijenfeldt
Hulkestein 14

2804 ER Gouda
0182-537835
voorzitter@elfhoeven.nl

Vice-voorzitter

Guus de Koster
Wethouder Venteweg 61
2805 JL Gouda
0182-507254
voorzitter@elfhoeven.nl

2¢ Secretaris

Peter Verhoeven
Groenhovenweg 355
2803 DJ Gouda
0182-538640
secretaris@elfhoeven.nl

1¢ Secretaris

Marcel Berendschot
Blommesteinsingel 24
2804 EG Gouda
0182-571796
secretaris@elfhoeven.nl

Evenementencommissaris
Alex Slangen

Dorpsstraat 19

2841 BG Moordrecht
06-47412207

| evenementencommissaris@
elfhoeven.nl

Havencommissaris
Cock Vergunst
Bovenkerkseweg 68
2821 XX Stolwijk
0182-342790
havencommissaris@
elfhoeven.nl

Beheercommiissaris Vlootcommissaris

Nico Both Ed van Gils

06-53456500 Waterruit 59
0182-537886

beheercommissaris@ 2804 PB Gouda

elfhoeven.nl

Wedstrijdcommissaris
Fred Jacobs
Tulpenpad 17

2803 AV Gouda

Penningmeester

- | Rob Bitterlich

- Marendijkpoldersingel 29
2807 NA Gouda
0182-672866 0182-531385
penningmeester@ wedstrijdcommissaris@
elfhoeven.nl elfhoeven.nl

Jeugdopleidings-
commissaris
Marco Vermeer
Uiverplein 210

Volwassenenopleidings-
" commissaris

4 Rob Rijnhout
Tuinkersgaarde 5

2802 GE Gouda % 2803 RM Gouda

06 - 24886712 0182-533959
joc@elfhoeven.nl ' voc@elfhoeven.nl
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